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Гигиена рук
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Чисто руки мыть друзья,
Забывать никак нельзя!
Мыло, теплая вода 
Смогут нам помочь всегда.
Постарайтесь не лениться-
Каждый раз перед едой,
Прежде чем за стол садиться,
Руки вымойте с водой!

[image: d:\Users\admin\Desktop\ЗДОРОВЬЕ ДЕТЕЙ\КАРТИНКИ\sm.jpg]Когда вы берёте различные предметы, например игрушки, книги, тетради, карандаши, дотрагиваетесь до обуви, беретесь за дверные ручки, играете с кошкой или собакой, то грязь, имеющаяся на них, пристает к нашим рукам. На всех этих предметах есть грязь, часто невидимая глазом и она остается на коже пальцев. Эта грязь потом переносится на хлеб, сыр или яблоки, который вы берете немытыми руками. С грязью передаются различные болезни от больного человека здоровому. Поэтому, если вы поели грязными руками, то можете заболеть. 
Руки надо мыть после каждого посещения туалета. Руки надо мыть каждый раз перед едой, даже если они на вид кажутся чистыми. Мыть руки нужно всегда с мылом. 

Гигиена ногтей
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И бывает же на свете,
Словно выросли в лесу,
Непонятливые дети: 
Ногти грязные грызут.
Не грызите ногти, дети,
Не тяните пальцы в рот.
Это правило, поверьте,
Лишь на пользу вам пойдет!

Ногти должны быть коротко подстрижены, потому что под длинными ногтями быстро собирается грязь, ее трудно оттуда удалить. Грязные ногти вызывают у каждого опрятного человека отвращение. Длинными ногтями можно легко поцарапать кожу себе или товарищу. Поэтому стригите ногти коротко. При мытье рук тщательно вычищайте грязь из-под ногтей. Пользуйтесь для этого щеткой или ногтечисткой. Ни в коем случае ногти нельзя грызть!
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