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Кисловодск, 2022 г.  

Гигиена одежды и обуви

[image: d:\Users\admin\Desktop\ЗДОРОВЬЕ ДЕТЕЙ\КАРТИНКИ\картинки гигиена\aa2ba2d838fa9b786659892b00c67cbf--healthy-lifestyle-posts.jpg]Одежда и обувь служат для защиты организма человека от холода, жары, загрязнений. Одежда и обувь должны быть легкими, чтобы не утомлять человека при ходьбе. Одежда должна быть свободной, не стеснять движения. Для поддер-жания одежды в чистоте требуется регулярная чистка и стирка. Следи, чтобы твоя одежда всегда была чистой и отглаженной. Ежедневно меняйте носки, колготки, гольфы. 
[image: d:\Users\admin\Desktop\ЗДОРОВЬЕ ДЕТЕЙ\КАРТИНКИ\картинки гигиена\scene-with-two-women-in-laundry-room_1308-63943.jpg]Следите за чистотой своей одежды, обуви. Одежда школьника должна быть чистой, опрятной, лёгкой, соответствовать размерам тела, времени года, погоде, типу занятий, предохранять от переохлаждения и перегревания. 
[image: d:\Users\admin\Desktop\ЗДОРОВЬЕ ДЕТЕЙ\КАРТИНКИ\картинки гигиена\pic (45).jpg]Любая одежда наде-вается по определённому поводу или для определённого занятия. Для занятия спортом одежда должна быть лёгкой и свободной, чтобы в ней не было жарко. И, конечно же, после занятий её нужно снять и принять душ. 
Твоя обувь должна быть тоже всегда начищена, независимо от погоды. Не ходите в одной и той же обуви по улице, школе и дому. Дома носите мягкую домашнюю обувь, для спортивных занятий используйте спортивную обувь. Обувь должна быть мягкой, чистой, отдельной для помещения и улицы, соответствовать размеру стопы.
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Интересно о полезном : информационный буклет / Муниципальное казенное учреждение культуры города-курорта Кисловодска «Централизованная библиотечная система», библиотека-филиал № 5; сост. Л.В. Алтухова, отв. за выпуск Н.А. Морозова. – Кисловодск, 2022. – 4 с.
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