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Кисловодск, 2022 г.  
Гигиена жилища

Наше жилище тоже нуждается в гигиене! В вашей комнате должны быть чистота и порядок. Комнату обязательно нужно проветривать минимум 2 раза в день утром, после того как вы проснулись, и вечером перед сном, продолжительностью не менее 30 минут.
[image: d:\Users\admin\Desktop\ЗДОРОВЬЕ ДЕТЕЙ\КАРТИНКИ\9ebb05a9d214f9a72dd758882cad2d48.jpeg]Проветривание позволяет снизить загрязненность воздуха. Необходимо вытирать пыль с мебели и пылесосить полы в комнате, так как в пыли содержатся миллионы болезнетворных микробов, которые могут вызвать аллергию, насморк, болезни глаз. 
Недопустимо садиться и тем более ложиться на кровать в верхней одежде, не сняв обувь и класть домашних животных на постель. Для животных, содержащихся в доме, необходимо отводить специаль-ное место, выделять посуду, расческу, подстилку.
Особенно тщательно следует убирать кухню. Чтобы не появились мухи, тараканы, мыши не следует оставлять в открытом виде пищу и грязную посуду. 

Правила гигиены жилища

· Необходимо всегда вытирать ноги при входе в помещение!
· Дома, в школе переодевать сменную обувь.
· Проветривать свою комнату в течение дня и перед сном, а в школе на перемене проветривать класс.
· Постоянно вытирать пыль и убирать свою комнату.
· Содержать в порядке свое рабочее место, книги, тетради, игрушки.
· Аккуратно стелить постель и ежедневно ее проветривать.
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