Чудесный мир спорта


Слайд 1
Ведущий 1
Здравствуйте ребята!
Мальчишки и девчата.
Рады видеть мы всех вас
В этот день и этот час. 

Наша встреча посвящена спорту, и  начну я её с загадок.  
Слайд 2
Утром раньше поднимайся, 
прыгай, бегай, отжимайся. 
Для здоровья, для порядка 
Людям всем нужна …….(зарядка) 


Мы физически активны,
С ним мы станем быстры, сильны...
Закаляет нам натуру,
Укрепит мускулатуру.
Не нужны конфеты, торт,
Нужен нам один лишь... (спорт)
 
Пламя полыхает,
Пять колец сияют.
Праздник для народа
Раз в четыре года.
Праздник тот спортивный,
Древний, яркий, дивный… (Олимпиада)        
Ведущий 2
Слайд 3
Сегодня мы поговорим о здоровье, о физкультуре, спорте, и олимпийских играх. 
Чтоб здоровым, крепким быть,
Надо развиваться.
И для тела и души
Спортом заниматься.  

Ведущий 1
Но сначала небольшая разминка.
Игровое упражнение   «Хлопают в ладоши те, кто…»
- Кто по утрам делает зарядку?
- А теперь те, кто занимается в спортивных кружках и секциях.
-  Кто любит играть в футбол.
- Теперь те, кто умеет кататься на коньках.
- А кто из вас катается на лыжах.
- Кто умеет кататься на велосипеде?
- Теперь те, кто любит ходить с семьей в бассейн.
Расскажите, кто из вас занимается каким либо спортом. (Ответы детей) 
Ведущий 2
Слайд 4
Вот и Маша из мультфильма захотела научиться играть в теннис.  Посмотрите, что из этого получилось. Видео 1 (Маша и медведь)

Ведущий 1  
Слайд 5
Ребята, сейчас мы совершим с вами путешествие во времени, поговорим об истории возникновения спорта и олимпийских играх. 
Что же такое спорт? (ответы детей)
Спорт – это занятие физическими упражнениями, регулярные тренировки, спортивные соревнования, достижения высоких результатов, желание победить. 
Кто же занимается спортом? Как называют этих людей? (Ответы детей)
Правильно, люди, которые занимаются спортом, называются спортсменами. А что же нужно делать, чтобы стать спортсменом? (ответы детей)
Нужно заниматься физкультурой, закаляться, по утрам делать зарядку… 

Ведущий 2
Ребята, подумайте, какие бывают спортивные соревнования? (ответы детей)
Олимпиады, чемпионаты, турниры, спортакиады.
Как вы думаете, для чего проводят все эти соревнования? (ответы детей)
Чтобы узнать, кто среди спортсменов самый сильный, ловкий, быстрый, выносливый.
Еще для того, что это был праздник для всех болельщиков и спортсменов. 
Какие соревнования являются праздником для спортсменов всего мира? (Олимпиада)
 
Ведущий 1
Слайд 6
Что такое Олимпиада?
Это честный спортивный бой!
В ней участвовать – это награда!
Победить же может любой!!!  

Ведущий 2
Слайд 7
На олимпиаде собираются спортсмены всех стран мира. Олимпийские игры проводятся в определённом городе, куда съезжаются спортсмены из всех стран мира. Ребята, может кто — то из вас знает, что значит Олимпийские игры? (Ответы детей)
Олимпийские игры – это главные спортивные соревнования, лучших спортсменов. В стране, где в далеком прошлом, впервые проводились Олимпийские игры, считается – Древняя Греция. Это Родина Олимпийских игр.  
Видео 2 (История Олимпийских игр)

Ведущий 1 
Слайд 8
Какие же виды спорта были на Олимпийских играх в древние времена? Это были: состязания в беге; борьба; прыжки в длину; метание копья и диска; рукопашный бой; гонки на колесницах.

Ведущий 2
Какие же награды вручали победителям? Самым лучшим спортсменам вручали награду – лавровый венок или оливковую ветку, чемпионы торжественно возвращались в родной город и до конца своей жизни считались уважаемыми людьми. В их честь устраивались праздники, и скульпторы делали для них мраморные статуи. 

Ведущий 1
Слайд 9
В состязаниях мог участвовать любой желающий. Олимпийские игры посвящались богу Зевсу. И с той поры Олимпийские игры стали проводиться один раз в четыре года. Еще в древности возникла традиция зажигать огонь во время проведения Олимпийских игр, сохранилась она и до наших дней.  

Ведущий 2
Все начинается в Олимпии еще за несколько месяцев до начала соревнований.  В первый день атлеты приходили в храм в Олимпию, зажигали от солнечного луча священный огонь, и давали клятву – бороться честно.  Отсюда начинается факельная эстафета. 

Ведущий 1 
Слайд 10   
Зажжённый огонь, день и ночь несут спортсмены – Факелоносцы, в дождь, в снег, в ветер.  Это и есть тот огонь, который будет гореть на протяжении всего периода олимпийских соревнований. Священный огонь факела, символизирует собой мир и дружбу всех народов земли. Видео 3 (Мультфильм Смешарики – факелоносцы)

Ведущий 2
Слайд 11 
Право зажечь огонь на Олимпийском стадионе предоставляется известному спортсмену страны, где проводятся Олимпийские игры. Факел устанавливают на видном месте. После зажжения огня звучат Олимпийские клятвы спортсменов, о том, что будут соблюдаться все правила Олимпийских игр, и соревнования будут честными. Затем звучат клятвы судей, что они будут честно судить всех спортсменов, никому не подыгрывая. А потом звучит гимн Страны, – в которой проводится Олимпиада. 

Ведущий 1
Слайд 12
Поднимают белый флаг с изображением пяти колец. Кольца на Олимпийском флаге отражают символ пяти континентов. Так открываются Олимпийские игры. Символ Олимпиады – пять цветных сплетенных колец. А то, что кольца переплетаются между собой, означает единство и дружбу людей на всех этих континентах, несмотря на разный цвет кожи.
кольцо синего цвета - символ Европы,
черный - Африки,
красный - Америки,
желтый - Азии,
зеленое кольцо - это символ Австралии.

Ведущий 2 
Пять колец, пять кругов -
Знак пяти материков.
Знак, который означает то,
Что Спорт, как общий друг.
Все народы приглашает,
В свой Всемирный - мирный круг.  

Ведущий 1
Официальным флагом Олимпийских игр был выбран белый флаг с олимпийской эмблемой. Белый цвет – это символ мира во время олимпийских соревнований, так же, как и во времена Древней Греции. На каждой Олимпиаде флаг используют при открытии и закрытии спортивных игр, а затем передают тому городу, в котором через четыре года состоится следующая Олимпиада. 
 
Ведущий 2 
Слайд 13
Церемония открытия и закрытия Олимпиады - это всегда яркое и красочное зрелище.  
В течение нескольких дней спортсмены со всего мира, соревнуются в различных видах спорта. Какие виды спорта знаете вы?
Дети: Футбол, хоккей, гимнастика, бокс, волейбол, теннис, биатлон, плавание, фигурное катание, горные лыжи, конный спорт, конькобежный спорт, туризм, шахматы, баскетбол, лёгкая атлетика (бег, прыжки, метание, ходьба). 

Ведущий 1 
А кто из вас знает, как награждают лучших спортсменов? (ответы детей)
Слайд 14
Спортсменов награждают медалями.
Какие медали бывают? (ответы детей)
Медали бывают Золотые, Серебряные, Бронзовые. Ребята, а за какие места вручают медали? (ответы детей). Золотую медаль вручают, за первое место, за второе – Серебряную, а Бронзовую за третье место. 

Ведущий 2 
Слайд 15  
В нашей Стране, тоже проводились Олимпийские игры. Первые  были в Москве в 1980 году. Это был большой праздник для всей Страны. А талисманом этих игр был Медвежонок.  Посмотрите, почему именно он стал талисманом Олимпиады.  Видео 4 (мультфильм про Олимпийского Мишку)

Ведущий 1
Слайд 16 
Вторые Олимпийские игры в нашей стране, были Зимние и проходили в городе Сочи в 2014 году. Может быть кто- то из вас знает, какие талисманы были этих олимпийских игр. (Ответы детей). Талисманами были Леопард, Белый Мишка и Зайка, а еще Снежинка и Лучик. Видео 5 (мультфильм про символы Олимпиады)

Ведущий 2
Слайд 17
Если вы любите спорт, значит, легко сможете отгадать «Олимпийские загадки».
Я буду читать вам четверостишье, а вы должны будете его закончить.
(Игровое упражнение  «Доскажи словечко»)

Слайд 18
Я спешу на тренировку,
В кимоно сражаюсь ловко.
Чёрный пояс нужен мне,
Ведь люблю я …каратэ.

Во дворе с утра игра,
Разыгралась детвора.
Крики: «Шайбу!, Мимо!, Бей!» -
Там идёт игра - ... хоккей.

В этом спорте игроки
Все ловки и высоки.
Любят в мяч они играть,
И в кольцо его бросать
Мячик звонко бьет об пол,
Значит, это ... баскетбол.   

Ведущий 1
Слайд 19

Конь, канат, бревно и брусья,
Кольца с ними рядом.
Перечислить не берусь я
Множество снарядов.
Красоту и пластику
Дарит нам … гимнастика.

Соберем команду в скорее, 
И найдем большое поле.
Пробиваем угловой -
Забиваем головой!
И в воротах пятый гол!
Очень любим мы... футбол.    

Ведущий 2
Слайд 20
Здесь команда побеждает,
Если мячик не роняет.
Он летит с подачи метко -
Не в ворота, через сетку.
И площадка, а не поле,
У спортсменов в ... волейболе.

На льду танцует фигурист,
Кружится, как осенний лист.
Он исполняет пируэт,
Потом двойной тулуп.
Не в шубе он, легко одет.
И вот на льду теперь дуэт.
Эх, хорошо катаются!
Зал затаил дыхание.
Вид спорта называется … фигурное катание.   

Ведущий 1
Слайд 21

Он бывает баскетбольный,
Волейбольный и футбольный.
С ним играют во дворе,
Интересно с ним в игре.
Скачет, скачет, скачет, скачет!
Ну конечно, это... мячик
Ранним утром вдоль дороги -
На траве блестит роса,
По дороге едут ноги,
И бегут два колеса.
У загадки есть ответ –
Это мой ...велосипед


Ведущий 2
Слайд 22

Лишь в морозную погоду,
Надевают их на ногу.
Как на речке встал ледок,
Дети мчатся на каток.
Чтобы не было тоски,
Надевают все … коньки
Я в хоккей играть люблю, 
Шайбу шуструю ловлю. 
Раз бросок, ещё бросок – 
Очень ловкий я игрок. 
На воротах я с подружкой, 
Крепкой новенькою... клюшкой


Ведущий 1
Слайд 23
Ребята, вы называли различные виды спорта, молодцы. Олимпийские игры бывают летними и зимними, теперь назовите летние виды спорта. (Ответы детей)
Летние виды спорта:  
велосипедный спорт, гребля на байдарках и каноэ,  хоккей на траве, плавание,  прыжки в воду,  стрельба из лука, бадминтон, теннис, спортивная гимнастика,  борьба,   легкая атлетика, художественная гимнастика, баскетбол, футбол, бокс, гандбол, дзюдо, конный спорт.    

Ведущий 2
Слайд 24
Зимние Олимпийские игры включают в себя такие виды спорта: конькобежный спорт, фигурное катание,  бобслей, керлинг, скелетон,  фристайл, прыжки с трамплина на лыжах; санный  спорт,   сноубординг, горнолыжный спорт, лыжные гонки, биатлон (вид спорта, сочетающий лыжную гонку со стрельбой из винтовки), хоккей.  
Один из героев мультфильма тоже захотел поучаствовать в Олимпийских играх, и что из этого получилось мы сейчас посмотрим.  Слайд 25, Видео 5  (Мультфильм «Ну, погоди!»)

Ведущий 1 
Слайд 26
Я предлагаю сыграть в игру на внимание. Игра «Это я, это я, это все мои друзья».  
Если вы согласны, говорите хором: «Это я, это я, это все мои друзья!». Если не 
согласны – молчите.


Кто из вас всегда готов
Жизнь прожить без докторов?
Кто не хочет быть здоровым,
Бодрым, стройным и весёлым

Кто из вас не ходит хмурый,
Любит спорт и физкультуру?
Кто мороза не боится,
На коньках летит, как птица?

Ну, а кто начнёт обед
С чипсов, колы и конфет?
Кто ложиться рано спать -
В ботинках грязных на кровать?



Кто же любит апельсины,
Яблоки и мандарины?

Кто поел и чистит зубки
Ежедневно дважды в сутки?
Кто, согласно распорядку
Выполняет физзарядку?


Ведущий 2 
Вот и подошла к концу наша познавательно-спортивная  игра.
Слайд 27
Мы желаем вам ребята,
Быть здоровыми всегда!
Но добиться результата
Невозможно без труда.
Постарайтесь не лениться –
Каждый раз перед едой,
Прежде чем за стол садиться,
Руки вымойте водой.
И зарядкой занимайтесь
Ежедневно по утрам,
И, конечно, закаляйтесь –
Это так поможет вам!


Ведущий 1

Свежим воздухом дышите
По возможности всегда,
На прогулки в парк ходите,
Он вам силы даст, друзья!
Мы открыли вам секреты,
Как здоровье сохранить.
Выполняйте все советы,
И легко вам будет жить!
Для здоровья важен спорт,
Чтоб болезням дать отпор.
Нужно спортом заниматься,
И здоровым оставаться!


Ведущий 2
Слайд 28 
Ребята, будьте здоровы и занимайтесь спортом! Спасибо за внимание.
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